TurkisH Forum [[IT8

A Foundation Promoting Turkish British and Turkish - EU Relations

www.turkishforumuk.org

&

Imperial College
Turkish Society

PANDEMI| SONRASI

SAGLIKLI YASAM

Bu etkinlik, panel liyeleri ve izleyiciler arasinda etkilesimli bir
sempozyum tiriinde diizenlenmigtir. Panel, (yelerinin uzmanlik
alanlari baglaminda - son pandemiden égrendiklerimiz,
gelecekte beklenen pandemiler, ruh sagligi sorunlari,
obezite, kisisellestirilmis beslenme, kalp sagligi, epigenetik,
kanser vb. gibi konulari ele almaktadir.

Tarih: 17 Kasim 2023, Cuma, Saat: 18:30
Yer: Imperial College London, Sir Alexander Fleming Building,
Imperial College Road, London, SW7 2AZ




Turkish Forum UK

Turkish Forum UK, Turkiye, Birlesik Krallik ve Avrupa Birligi arasinda sosyal,
kilturel, ve ekonomik iligkilerin ok yonlu olarak gelistiriimesi ilkesi ile 3 Ocak
2003 tarihinde kurulmus olup, kurulduktan kisa bir siire sonra vakif statlsl
kazanmistir.

Turkish Forum UK, kuruldugu ilk giinden itibaren Birlesik Krallik’'ta yasayan
Tirk toplumu’nun birlik icinde olmasi, bireylerin standartlarinin ve refah
dlzeyinin ylkselmesi, toplum bireylerinin birbirleriyle sosyal ve ekonomik
iliskilerinin gelismesi, yasadigimiz llkeye entegrasyonun saglanmasi, Turk
kiltird ve insaninin dogru algilanmasi amaglarini gerceklestirmeye yoénelik
faaliyetler yurtutmektedir.

Turkish Forum UK, Birlesik Krallik'ta yasayan Turk toplumunu ilgilendiren
faaliyetleri igcinde, 6nemli konuklarin agirlandigi konusmacil toplantilar ve
paneller, Thames nehri kiyisinda 7 kez yapilan ve ylzbinlerce ziyaretgiye ev
sahipligi yapan “Tirk Fest” organizasyonu éne ¢ikanlardir. Bunun yaninda
dlzenlenen sosyal toplantilar katilimcilarin yeni insanlar tanimasinda ve
birbirleriyle kaynagsmasinda 6nemli bir islev yerine getirmektedir.

Yasadigimiz toplumun cok kulturll yapisi icersinde ekonomik, sosyal ve
kdltrel igbirliginin artirimasina inanan kisileri biraraya getirmeyi hedefleyen
Turkish Forum UK, vizyonunu paylasan, misyonunu ve degerlerini
benimseyen her meslek ve egitim dlizeyinden aktif katilimciya agiktir.

Web sitemizi ziyaret ederek Turkish Forum UK ve etkinliklerimiz hakkinda
daha fazla bilgiye ulasabilirsiniz.

Nazif Akpinar
Baskan
Turkish Forum UK

info@turkishforumuk.org
www.turkishforumuk.org
https://twitter.com/turkishforumuk
https://instagram.com/turkishforumuk
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Prof Dr. Mustafa Camgoz

Kanser Biyolojisi Profesorii
Imperial College London

Profesér Camgoz, 1952 yilinda Kibris'ta dogdu. Ortaokul ve lise egitimini
Turk Maarif Koleji'nde tamamladi. 1969 yilinda British Council’'in Kibris'ta
ilk kez verdigi bir burs ile Ingiltere’de yatili olarak Sevenoaks okuluna gén-
derildi. Bir yil sonra Imperial College fizik bélimunden kabul alip, Gniver-
site eg@itimine basladi. Amaci 6gretmen olup Kibris’a dénmekti.

Lisans egitiminin ardindan gocukluktan beri ilgi duydugu biyofizik / elektro-
fizyoloji alaninda doktoraya devam etti. Henliz doktorasini tamamlamadan,
1978 yilinda, Imperial College’de Hayat Bilimleri bolimiine 6gretim gorev-
lisi olarak atandi. Cogu imperial College’de gegen 50 yillik akademik kari-
yerinin ilk yarisini nérobiyoloji bilimlerinde gegirip 1995 yilinda nérobiyoloji
profesérii oldu. “insan tiimérleri de elektrik sinyali olusturur mu? “Agresiv
olan ve olmayan kanser hiicreleri arasinda elektriksel sinyal farki var mi?”
sorularina cevap aradi. Boylelikle diinyada ilk kez ndérobiyoloji biliminden
elde ettigi teknik ve konseptleri onkoloji alaninda uygulayip yeni bir saha
actl. Ana bulusu “Agresiv kanser hicrelerinin elektriksel duyarlilik ve
hiperaktivite olusturdugu ve kanserin dagilmasini mimkin hale
getirdigidir”. Bu galismalar ile 2005 yilinda Imperial College’de pek nadir
gorunen ikinci profesorlugini aldi.

Profesér Camgo6z'iin uluslararasi dergilerde yayinlanmis 200°den fazla
makalesi vardir. Tim kariyer siirecinde bir¢ok Tlrk akademisyeni ile is
birligi yapmis ve halen yapmaktadir. “Kanseri Yen” isimli kitabi ingilizceden
cevrilmistir. Buluglari kanserin dadiimasinin toksik olmayan ilaclarla mim-
kiin oldugunu gostermektedir. Bunu igeren 7 patent temelinde kiiguk bir
biyoteknoloji sirketi kurmustur. ilag calismalarinin yani sira, yasam boyu
olan “Emeritlis Professor” atanmasi ile arastirma c¢alismalarini Imperial
College’de devam ettirmektedir.




Do¢ Dr Gulsen Meral

Epigenetik ve Cocuk Hastaliklari Uzmani,
Nutrigenetik & Epigenetik Dernegi

Dogent Giilsen Meral, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'nden
1997 yilinda mezun oldu. 1997 — 2001 yillarinda Sigli Etfal Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nde pediatri asistanli§i yapti. 2006 yilinda Hamidiye Sisli Etfal
Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde bashekim yardimcisi oldu. 2007 -2008
yillari arasinda Sariyer Ismail Akgiin Devlet Hastanesinde ve 2008-2012 yillari
arasinda Kagithane Devlet Hastanesi’'nde bashekim olarak gorev yapti.

2012-2017 yillari arasinda Kagithane Devlet Hastanesi Muduri olarak

gbrev yapti. Kariyerine 2017-2019 yillar arasinda Acibadem Taksim
Hastanesi’nde Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani olarak devam etti.
Yeditepe Universitesi'nden Akupunktur egitimi almis olup halen Yeditepe
Universitesi'nde Akupunktur egitmeni olarak calismaktadir. 2019-2020
yilinda Geligim Universitesi'nde Nutrigenetik yiiksek lisans dersi verdi. Biruni
Universitesi'nde gocuk geligimi (izerine lisans ve yiiksek lisans dersleri verdi.
2019-2021 yillari arasinda Kuzey Kibris ITU'de Rektér Danigmani olarak gorev
yapti. Ulusal ve uluslararasi yayinlari, yurt disi editorllkleri ve gok sayida
hakemligi bulunmaktadir. Bilkent Universitesi'nde Hastane Yénetimi alaninda
yuksek lisansini tamamladi. Ayrica, Turk dili ve edebiyati lisans egitimi aldi.

Acibadem Universitesi Tibbi Biyoteknoloji doktora programina 2 yil devam

etti. Biruni Universitesi'nde Molekiiler Biyoloji ve Tibbi Genetik alaninda
doktora programina devam etmektedir. Bilimsel basarilarinin yani sira siir

ve kisisel geligim (izerine yayinlanmis bes kitabi bulunmaktadir; HIiC, SENIN
AYNAN, BEN BILMEM ESIM BILIR, HER KALP KENDI SEVGISIYLA YANAR,
KUSTUM HAYATA 5 DAKIKA MOLA.

Nutrigenetik ve Epigenetik Dernegi Kurucusu, Yesilay ve Rumeli Dernegi
Uyesi, istanbul Akupunktur Dernegi Uyesi, 1. Uluslararasi Epigenetik Kongresi
Baskani, Epigenetik Kogluk Programinin organizatéri ve egitimcisi ve Epi-
genetik Kogluk Programi Uyesidir. Uluslararasi Nutrigenetik ve Nutrigenomik
Dernegi. Ayrica sertifikall bir CPD programi olarak dinyanin her yerindeki
saglik profesyonellerine aktif olarak Nutrigenetik & Epigenetik Danigmanlik
Egitimleri vermektedir.




Do¢ Dr Cemil izgi

Kardiyolog
Royal Brampton Hospital

Dr Cemil izgi tip egitimini 2000 yilinda Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi'nde, kardiyoloji uzmanlik egitimini 2005 yilinda Istanbul Kosuyolu
Kalp Egitim ve Aragtirma Hastanesi’nde tamamladi. Takiben Istanbul'da ézel
bir hastahane’de kardiyoloji hekimi olarak calisti ve girisimsel kardiyoloji
islemleri (koroner anjiyografi, balon ve stent islemleri) ile birlikte yogun
kardiyoloji pratigini strdurdt. Bu dénemde Amerika Birlesik Devletleri igin
USMLE sinavlarini gegerek ECFMG sertifikasi ve Birlesik Krallik icin GMC
denkligini ald1.

Royal Brompton Hastanesi’nde kardiyovaskiler manyetik rezonans (KMR)
Ust-Uzmanlik egitimi almak icin 2011 yilinda Londra’ya tasindi. Halen,
asistan olarak basladigi Royal Brompton Hastanesi Kardiyoloji bélimunde
ve Kardiyak Manyetik Rezonans Birimi'nde, Kardiyoloji Konsultani olarak
calismaktadir. Dr Cemil izgi, Tirkiye ve Ingiltere’de kardiyoloji uzmani
olarak kayithdir ve Turkiye'de 2017 yilinda Kardiyoloji dogenti unvani
almistir. Ozel ilgi alani ileri kalp gériintileme yéntemi olan KMR'in tiim klinik
uygulamalarinin yani sira aort damar hastaliklari, koroner damar hastaligi,
koruyucu kardiyoloji, kalp kapak hastaliklari, kardiyomiyopatiler ve kalp
yetmezligini kapsamaktadir. Son 10 yildir Royal Brompton Hastanesi'nde
diinyanin hemen her tlkesinden birgok kardiyoloji uzmaninin kardiyak
goruntileme ve KMR konusunda egitimine katkida bulunmus, birgok bilim-
sel toplanti ve kongrelerde konusmaci olarak yer almis ve yiksek etkili
kardiyoloji dergilerinde kapsamli makaleler yayinlamistir. Dr izgi daha 6nce
Tirk Kardiyoloji Dernegi Kalp Goruntiileme Calisma Grubu ve Avrupa Kardi-
yoloji Dernegi Kalp Kapak Hastaliklari Calisma Grubu’nda yénetim kurulu
Uyesi olarak gorev yapmistir. Ayrica SCMR (Society for Cardiovascular
Magnetic Resonance) dernegdi’nin ilk fellow Uyeleri arasinda yer almistir.
Yakin zamanda Royal Brompton Hastenesi'nde yaptigi calisma ile saglik
alaninda “British Medical Journal 2019” éddillerinde “Yilin Kardiyovaskdler
Takimi kategorisinde” ylksek évguye layik goérulmustar.




Do¢ Dr Candan Ertubey

Hertfordshire University
Psikoterapist

izmir dogumlu olup, master derecesine kadar Ege Universitesinde
Psikoloji egitimi almistir. Daha sonra bir yil Bodazigi Universitesine devam
ederek ingilizce 6grenmis, UNESCO tarafindan desteklenen Ebeveyin ve
cocuk iligkilerini arastiran Cigdem Kagitgibasrnin ve Deniz Kandiyotti'nin
liderligindeki bir proje de arastirmaci olarak goérev almigtir. Daha sonra
Ege Universtesine dénerek psikometri alaninda master programina devam
etmis ve ayni zamanda bolimde arastirma gorevlisi olarak galismistir.

Ege Universitesi'nde basladigi doktora programini Londra Universitesi'nde
tamamlamstir.

Doktora programinin son agamalarinda Bedfordshire Universitesi'nde
ogretim Uyesi olarak calismaya baslamistir. Doktora tezini psikometri’de
yenilikgi bir galisma olarak tamamlamis, gelistirdigi metod kultirler arasi
arastirmalari kolaylastiran bir yontem olmustur. Doktora tezi, 2000 yilinda,
Uluslararasi Kiilttrel Calismalar Dernegi (International Association of
Cross-Cultural Psychology (IACCP)) tarafindan en iyi tez olarak édiile layik
goOrulmustir. Cok bilinen bir baska Ege’li Kilturel calismalar uzmanin adina
verilen bu 6dilin adi Triandis-Paula'dir ve Dr Candan Ertubey igin bu 6diil,
Turkiye'deki psikoloji arastirmalarinin kalitesine érnek olmasi agisindan ayri
bir 6nem tasimaktadir. Istanbul ve izmit'de 1999 yilinda olan biiyiik deprem
nedeniyle Trauma Uzerine arastirmalar yapmistir. 2007 yilindan itibaren
Bilissel ve Davranigsal Psikoterapi alaninda egitim almaya baslamistir.

2009 yilinda ingiltere genelinde hizmet veren Samaratian’da géniillii olarak
calismaya baslamis, NHS binyesindeki egitiminin ardinda “Bilissel ve
Davranigsal Psikoterapi Uzmani” olarak NHS’te calismaya baglamistir.
2020 yilinda, positive psikoloji arastirmalari yapmak lzere “University of
East London” biinyesinde galismaya baslamistir. 2023 yilinda,
Hertfordshire Universitesinde Bilissel ve Davranigsal Psikoterapi egitimi
programina ydnetici olarak atanmistir. Dr Ertubey arastirmalarini “bilissel
terapiler, positive psikoloji, travma ve uzun dénemli fiziksel ve nedeni bilin-
meyen hastaliklarin tedavisi “ alanlarinda devam ettirmektedir. Evli ve bir
erkek evladi ile Hertfordshire’da yagsmaktadir.




Dr Aygul Dagbasi

Diyetisyen - Arastirma Gorevlisi
Imperial College

Dr Aygil Dagbasi, Kibris Lefkosa'da diinyaya geldi. Lise egitimini Tirk
Maarif Koleiji'nde okul ikincisi olarak tamamladi. 2011 yilinda Surrey
Universitesi'nde Beslenme ve Diyetik egitimine basladi. Egitimi esnasinda,
vegan beslenme ve D vitamini degerlerini inceledi. Egitimini 2015 yilinda,
sinifinin en basarili 6grencisi olarak “Lydon T Jones” édiluni alarak bitirdi.
Egitiminin ardindan, 2015 -2016 yillarinda, Rotherham kentinde bulunan
Rotherham District Hastanesinde diyetisyen olarak goreve basladi.

Gorevi boyunca diyabet, irritable bagirsak hastaligi, obezite ve kanser
hastalarinin tedavisiyle ilgilendi. 2016 senesinde Klinik Beslenmesi ve
Arastirmasi Masteri yapmak igin Imperial College Dean’s Master bur-

suna layik géruldd. Bunun ardindan, ayni universitede doktora egitimine
baslamasi igin President’s PhD Bursunu aldi. Doktorasini gida yapilart,
bagirsak mikrobiyotresi ve istah hormonlari tGizerine yapti. Mart 2020’de,
Stem for Britain blinyesinde Westminister Parlementosu’nda arastirmalarini
sundu. 2022'de British Nutrition Foundation (ingiliz Beslenme Vakfi)
tarafindan, her sene sadece bir arastirma goérevlisine verilen Drummond
Pump Priming (gen¢ arastirmaci 6dilt)'ne layik gorildd.

Dr Dagbasi 2022 yilindan bu yana Imperial College’de arastirma gérev-
lisi olarak gérev yapmaktadir. Arastirmalarini bagirsak ve istah kontroll
yoéniinde devam ettirmektedir. Bunun yaninda BBSRC tarafindan finanse
edilen Ageing and Nutrient Sensing Network (Yaslanma ve Besin Algilama
Ag1) kordinatorligl yapmaktadir.




PANELISTLER

Prof Dr Mustafa Camgo6z (Moderator)
Kanser Biyolojisi Profesori
Imperial College London

Dog. Dr Giilsen Meral
Epigenetik ve Cocuk Hastaliklari Uzmani
Nutrigenetik & Epigenetik Dernegi

Dog. Dr Cemil izgi
Kardiyolog
Royal Brompton Hospital

Dog. Dr Candan Ertubey
Psikoterapist
Hertfordshire Universitesi

Dr Aygiil Dagbasi
Diyetisyen-Arastirma Gorevlisi
Imperial College

PROGRAM

18:30 — Varis

18:45 — Konusmalar / Panel

20:30 — Kapanis Resepsiyonu

21:30 — Kapanig




